5.

PIERWSZE DNI W PRZEDSZKOLU
RADY DLA RODZICOW PRZEDSZKOLAKA

Zaufaj personelowi przedszkola- on wie, jak zaopiekowa¢ si¢ Twoim dzieckiem i
zrobi to najlepiej jak potrafi. Twoje dziecko bedzie czulo si¢ bezpiecznie przy
nowej pani tylko wtedy, gdy bedzie wiedziato, ze Ty tez jej ufasz!

Nie uzywaj zwrotow typu ,,dasz radg”, ,,poradzisz sobie”, ,,nie bgdzie tak zZle”.
Dziecko zacznie traktowac przedszkole jako wyzwanie, cos, z czym musi uporac
sig, a nie jako co$ przyjemnego.

. Nie ubarwiaj rzeczywisto$ci. Nie obiecuj czego$, czego dziecko nie doswiadczy

faktycznie w przedszkolu np. ,,be¢dziecie jes¢ lody na deser 1 codziennie chodzi¢ do

2

Z00...
Wprowadz rytm przedszkolny (poranne wstawanie, godziny positkoéw) oraz
zwyczaje, np. sprzatanie zabawek przed wyj$ciem na spacer, zapoznawanie z

obcymi rownolatkami, danie szansy poznania nowych dorostych.

Unikaj pospiechu, aby zdazy¢ przytuli¢ dziecko i spokojnie pozegnac si¢ z

nim. Nie nalezy jednak przedtuza¢ samego momentu rozstania.

Nie wymykaj si¢ cichaczem, dziecko poczuje si¢ oszukane i straci zaufanie.

10.

Nie wchodz do sali razem z dzieckiem mimo jego nalegan. Twoj pobyt w sali nie
zmieni sytuacji, a jednocze$nie moze zle wptywac na inne dzieci, ktore sa bez
rodzicow.

Staraj si¢ na poczatku przyprowadza¢ dziecko do przedszkola najp6zniej jak to
mozliwe i odbiera¢ jak najwcze$niej, pamigtajac o czytelnych dla dziecka
komunikatach: ,,Przyjdeg po ciebie po obiedzie”, ,,Przyjde, jak bedziecie si¢ bawic
na podworku”, a nie méwié: ,,Przyjde po ciebie niedtugo”.

W swoim postgpowaniu badz konsekwentny. Jezeli zdecydujesz, ze dziecko
bedziesz odbierac¢ o godz. 13.00, to przestrzegaj tego ustalenia. Nie wprowadzaj
zmian, zabierajac je z przedszkola po obiedzie o 12.30, bo np. moze to zrobi¢
babcia, ktora akurat jest na urlopie.

Nie daj soba manipulowa¢. Nie zabieraj z powrotem do domu
,rozhisteryzowanego” dziecka z szatni, spod drzwi sali. Lepiej wroci¢ po dwoéch,
trzech godzinach i w porozumieniu z wychowawcami, jesli to jeszcze bedzie
konieczne, odebra¢ dziecko niz ,,podda¢ si¢” od razu.

Towarzysz swojemu dziecku w jego emocjach, nazywaj je 1 akceptuj. ,,Wiem, ze
si¢ boisz”, ,,To wymaga odwagi”. Pozwol wyrazi¢ zto$¢ 1 negatywne opinie: ,,Nie
lubig pani!”, ,,Nie lubi¢ Franka!” — dopyta;j: ,,Nie lubisz? A dlaczego? Co ci si¢ nie
podoba?”. Nalezy uczy¢ rozmowy o trudnych rzeczach, a nie tylko pocieszac i
przekonywac, ze ,,bedzie dobrze”.



11. Nie oszukuj swojego dziecka. Ono musi wiedzie¢, ze idzie do przedszkola, a nie
do sklepu, oraz ze spedzi tam dtuzszy czas, a nie krotka chwilg.

12. Musisz si¢ przygotowac na to, ze przerwa na weekend lub choroba to zaczynanie
od poczatku.

13. Staraj si¢ rozmawiac o przedszkolu, pytajac o konkrety: ,,Widzialem w waszej sali
woz strazacki, bawites$ si¢ nim?”, ,,Kolo kogo siedziates$ przy obiedzie

14. W obecnosci dziecka lub kiedy moze ono stysze¢ (rozmowy telefoniczne z
dziadkami, kolezankami), nie méw o trudnosciach w przedszkolu lub swoich
negatywnych ocenach placowki, lecz akcentuj to, co krok po kroku si¢ udaje i co
jest pozytywne.

15. Méw pozytywnie o przedszkolu, buduj zaufanie do nauczycieli przedszkola
rozmawiaj z maluchem o przedszkolu. Rozbudzaj ciekawos¢, wrecz prowokuj radosne

oczekiwanie na pobyt w przedszkolu.

16. Nie strasz dziecka przedszkolem np. ,,Zobaczysz w przedszkolu to ci¢ naucza” lub
»Jak nie bedziesz grzeczny to pdjdziesz do przedszkola....”

17. W sprawach jedzenia nie decyduj za dziecko - "Prosz¢ nie dawa¢ mojemu dziecku

zupy , jajek (itd.), bo nie lubi". Jezeli nie ma zadnych przeciwwskazan lekarskich
dotyczacych danej potrawy, sprobuj zacheci¢ do jej zjadania.

18. Dodawaj maluchowi wiary w siebie: ,,Jestem z ciebie dumny, mdj przedszkolaku”.

19. Zaopatrz dziecko w opiekuna w postaci ulubionej przytulanki ( nie zapomnij jej
zabra¢ z przedszkola z powrotem).

20. Chwal swoje dziecko za kazdy drobny sukces. Czg$ciej niz zwykle przytulaj je,
okazuj mitos¢, ale nie nagradzaj kupujac kolejna zabawke czy stodycze.

21. Odpowiadaj zawsze na pytania dziecka w sposob zrozumiaty, odwotujac si¢ do
jego wiasnego rozumu.

22. Szanuj dziecko, jako osobg 1 nigdy go nie wySmiewaj.

23. Akceptuj dziecko 1 wspieraj je, staraj si¢ zrozumie¢ jego stres.

24. Spedzaj ze swym dzieckiem duzo czasu po potudniu, pytaj i stuchaj.

25. Czuwaj nad bezpieczenstwem emocjonalnym swojego dziecka w przedszkolu,

wspotpracuj z wychowawcami oraz pedagogiem. Mow wprost o swoich obawach,
rozterkach, spostrzezeniach i, rowniez otwarcie, wystuchuj uwag 1 wskazéwek.



Daj szanse swojemu dziecku. Daj szans¢ personelowi przedszkola.

Pomagaj dziecku w osiagnieciu samodzielnos$ci:

e przyzwyczajaj do samodzielnego zalatwiania potrzeb fizjologicznych, mycia rak i
buzi, ubierania i rozbierania sig, korzystania z chusteczek higienicznych;

e ucz zdejmowania i zaktadania ubran;

o dobieraj garderobg, ktora tatwo si¢ zdejmuje (spodenki z gumka, luzne bluzy
wciagane przez glowe, buciki na rzepy lub zamek);

e wdrazaj dziecko do utrzymywania w tadzie i porzadku garderoby;

e zachgcaj do samodzielnego jedzenia - picia z kubka, uzywania tyzki podczas
positkow;

e odzwyczaj dziecko od smoczka i butelki, pampersa;

e motywuj dziecko do samodzielnos$ci, stosuj pochwaty, np. "Ztozytes zabawki sam, jak
prawdziwy przedszkolak";

o zachgcaj do odktadania zabawek na wyznaczone miejsce;

e organizuj dziecku zabawy ruchowe, np. bieganie, chodzenie po schodach, wspinanie
sig;

o stwarzaj okazje sprzyjajace rozwojowi mowy;

e wdrazaj dziecko do przestrzegania uméw i zasad;

e dostosuj rytm dnia do potrzeb przysztego przedszkolaka.



